Erholen und GenieRen im SOK
27.02.2023

Wie schon, wenn man da lebt, wo andere Urlaub machen! Den meisten ist das
gar nicht so bewusst. Schauen wir uns doch mal um. Gerade heute bin ich mit
dem Auto bei Sonnenschein iber die beschneite sanft hiigelige Landschaft nach
Hause gekommen und habe sehr bewusst wahrgenommen, wie schén unsere
Gegend ist.

Die Hektik, die vielen Baustellen, Ampeln, den Larm, den dicken Verkehr der
Grolstadt habe ich hinter mir gelassen und es genossen, wieder in mein kleines
Ortchen Blankenberg zu kommen, wo ich von weitem die Hauser, die Kirche, die
Burgruine am Hang kleben sehe und wo ich mich zu Hause fiihle.

1 Blankenberg, Gemeinde Rosenthal am Rennsteig (Spaziergang Mitte Februar ohne Schnee)

Zuhause, was ist das? Diese Frage wurde mir schon oft gestellt, und ich fiihle
mich da zuhause, wo es Menschen gibt, die mir was bedeuten und denen ich
nicht egal bin. Und das ist hier.
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Sicher kdonnte ich Uberall auf der Welt auf irgendeinem Sofa die Beine nach der
langen Fahrt hochlegen und mich erholen, aber das ist es nicht. Es ist hier. Hier
hatte ich gerade eine fantastische Zeit, und das Wichtigste daran sind die
Menschen.

3 S0 hoch wie die Sauhansenkracher méchte ich meine Beine auch kriegen

Es war namlich gerade Faschingszeit. Ich weiR, die einen lieben es, die anderen
ziehen sich zurlick oder flichten. Fasching ist bunt, schrill, ein bisschen verriickt,
aber es ist vor allem eines: ein gesellschaftliches Gemeinschaftsereignis. Ich
finde es interessant zuzuschauen, aber nur wenn ich mitmache, mittendrin bin,
dann kann ich es richtig genieBen. Also bin ich dem hiesigen Verein beigetreten
und Teil des Ganzen geworden. Von Anfang an war ich dabei. Wochenlang wurde
mit viel Liebe und Engagement der Saal hergerichtet, die Leinwande mit den
tollsten Gemalden aufgehangt, eine Tribline fur Licht und Technik aufgestellt,
Programmpunkte geprobt — immer war ich dabei.
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Dabei stamme ich aus Hamburg, wo Fasching praktisch gar nicht existiert! Vier
grofSe Veranstaltungen haben wir ausgerichtet, drei davon mit vollem Programm.
Gardetanze gab es, Sketche, und ich war mit einer kleinen Blittenrede und einer
lustigen Badewannenparodie mit dem Lutzi auf der Bihne. Die Stimmung war
jedes Mal grof3artig. Fir all die, die finden, Karneval ware ein einziges Besaufnis,
muss ich sagen, dass ich husten kann, ohne zu rauchen und lachen ohne Alkohol.
Ich geniele es lieber in vernlinftigen Mal3en als dass ich es libertreibe.

4 Charlene - Kénigin der Texte - in der Biitt

Aber unsere Region hat noch vieles andere zu bieten. Wie wadre es mit einer
Komoédie im Schlosspark von Bad Lobenstein? Im Sommer spielt dort eine
Laiengruppe, die super professionell ist und selbst eingefleischte ,,Nicht-Theater-
Ganger” begeistert.
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6 Schlosspark-Festspiele Bad Lobenstein 2022

Oder vielleicht reifdt ein Rockkonzert im Kino von Blankenberg die Leute vom
Hocker! Ja, das alte Kino hier wird vom Kinoverein Uberwiegend mit
Rockkonzerten bespielt und zieht zu Recht jede Menge Publikum an.

5 Hochkardtige Rockkonzerte (und mehr) im Kino Blankenberg
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Mehr Erholung bieten Ausfliige in die Natur. Der Frankenwald ist nicht weit.
Wald ist GUberhaupt gut fir die Seele, und es macht mich nervos zu sehen, wie
viele von unseren Baumen kaputtgehen. Noch kann man im Wald spazieren
gehen, sich erholen und die frische Waldluft genieBen. Thiringer Wald,
Frankenwald — egal, hoffen wir, dass uns solche Riickzugsorte erhalten bleiben.

Bei Sonnenschein genieRe ich zu jeder Jahreszeit einen Spaziergang um den
Staatsbruch Lehesten. Einst zu Kaisers Zeiten der groRte Schieferbruch Europas
ist es heute ein Naturschutzgebiet mit einem groBen verwunschenen See, derim
Licht der Sonne verheiBungs- und geheimnisvoll blaugriin leuchtet —
atemberaubend! Es ist marchenhaft. Rundherum haben sich die Baume die
Landschaft zurickerobert, und auf einer Abraumhalde haben Wanderer
Steinmannchen aufgestapelt.

7 Staatsbruch Lehesten - heute mdrchenhaftes Naturschutzgebiet

Manchmal bin ich auch ein bisschen faul oder méchte mich verwdhnen lassen.
Dann bietet sich eine Fahrt mit dem Fahrgastschiff auf unserem Thiiringer Meer
an (die beiden groBen Saale-Stauseen Bleiloch und Hohenwarte, zusammen 73
km lang). Einfach mal die Seele baumeln und sich den Wind um die Nase wehen
lassen. Herrlich! An bestimmten Tagen gibt es Menlfahrten, die ich mir nicht
entgehen lassen mochte. Saisonstart, Weihnachten oder Silvester... Sich erholen
und genieRen, das geht hier gleichzeitig.
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8 wmit dem Fahrgastschiff auf dem Thiiringer Meer (hier Bleiloch-Stausee)

Kinder genieRBen auch gerne einen Tag im Marchenpark Saalburg oder sausen die
Sommerrodelbahn hinunter, und dem Reiz kann ich mich auch nicht entziehen.

Besonders gerne gehen wir auch in die Ardesia Therme in Bad Lobenstein. Da ist
es schon warm, vielleicht warmer als in anderen Schwimmbadern, und ich
genieBe es, mich ein bisschen treiben zu lassen, die Warme aufzutanken,
vielleicht auch mal im Dampfbad oder der Sauna zu schwitzen, und wenn ich
ganz viel Erholung oder Genuss brauche, gonne ich mir auch mal eine Massage.

...und hinterher was Leckeres essen gehen. Nun, da hat unsere Region leider ein
bisschen Nachholbedarf. Die Gastronomie hat mit den Folgen von Pandemie,
Ukraine-Krieg, Inflation und Personalnot zu kampfen. Man muss halt mehr
suchen, aber man findet schon was. Und was ist typischer fur Thiringen als
Rotkraut, Thiringer KloBe und Fleisch mit SolRe? (mal abgesehen von den
Bratwiirsten, die man auch gerne zwischendurch mal genieRt, und die mancher
»,Senfschnuller” nennt). Tatsachlich sind die Rezepte fiir Thiiringer Bratwurst
auch in Thiringen uberall verschieden. Ich bin mir sicher, die besten gibt es bei
uns. (das glaubt vermutlich jeder in seiner Region).

Vom Erholen und GenieRen habe ich nun einiges berichtet. Das lieBe sich noch
um eine ganze Menge erganzen. Eine Frage, die sich mir stellt, konnte allerdings
noch niemand so recht beantworten: Was gibt es Besonderes in Thiiringen, was
man anderen mitbringen kann — aufler Bratwirsten? Vielleicht eine Anregung
flir das nachste Jahrbuch...
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